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In conformitate cu Hotédrarea Guvernului nr. 286/2011, cu modificarile si
completarile ulterioare, Primiria orasului Bolintin-Vale, judetul Giurgiu, organizeazi
concurs pentru ocuparea pe perioadd nedeterminati a functiilor contractuale de medic
generalist si asistent medical principal din cadrul Compartimentului medicini scolars, in
data de 22.11.2021, ora 10.00 - proba scrisd si in data de 25.11.2021, ora 10.00 —
interviul.

Candidatii trebuie si indeplineasci conditiile previzute de art. 3 din Regulamentul-
Cadru, anexa la H.G. nr. 286/2011, cu modificirile si completdrile ulterioare.

Pentru participarea la concursul pentru ocuparea functiei contractuale de medic
generalist candidatii trebuie si indeplineasca urmitoarele conditii specifice:

- studii universitare de licentd absolvite cu diploma de licentd in domeniul medicina,
specializarea medicini generali;
- vechime in specialitatea studiilor minim 10 ani.

Pentru participarea la concursul pentru ocuparea functiei contractuale de asistent
medical generalist grad profesional pricipal candidatii trebuie s indeplineasca
urmatoarele conditii specifice:

- diploma de Scoala Sanitari postliceald sau echivalents sau diploma de studii postliceale
prin echivalare conform H.G. nr. 797/ 1997,

- €Xamen pentru obtinerea gradului medical principala in specialitatea postului;

- vechime in specialitatea asistent medical minim 10 ani.

Candidatii vor depune dosarele de participare la concurs in termen de 10 zile
lucritoare de la data publicarii anuntului in Monitorul Oficial, Partea a 1II-a, respectiv
intre data de 28.10.2021-10.11 .2021, la sediul Primariei oras Bolintin-Vale, str. Libertitii,
nr. 1, Compartimentul resurse umane, SSM si arhivi si trebuie si contind documentele
prevazute de art. 6 din H.G. nr. 286/2011, cu modificarile si completdrile ulterioare.

Dosarul de concurs pentru postul de asistent medical trebuie sa contind urmitoarele
documente:

— cerere de inscriere la concurs, cu specificarea tipului postului pentru care se
concureaza, adresatd conducatorului autoritatii sau institutiei publice organizatoare(se
pune la dispozitia candidatilor prin secretariatul comisiej de concurs);

— copia actului de identitate sau orice alt document care atests identitatea, potrivit
legii, dupi caz;

— copiile documentelor care si ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atest3
efectuarea unor specializiri, precum si copiile documentelor care atesti indeplinirea
conditiilor specifice ale postului (diploma bacalaureat,diploma postliceala);

— copie dupa certificatul de membru al O.A.M.M.R. vizat pentru anul in curs;

—aviz/adeverinta eliberata ade O.A.M.M.R. pentru participarea la concurs;

— carnetul de munca sau, dupi caz, adeverintele care atestd vechimea in munci, in
meserie si/sau in specialitatea studiilor, in copie;

— cazierul judiciar sau o declaratic pe propria raspundere ci nu are antecedente
penale care si-1 faca incompatibil cu functia pentru care candideazs;




— adeverintd medicald care sa ateste starea de sinitate corespunzitoare eliberata cu
cel mult 6 luni anterior derularii concursului de citre medicul de familie al candidatului
sau de cétre unititile sanitare abilitate;

— curriculum vitae;

Dosarul de concurs pentru postul de medic generalist trebuie si contini
urmatoarele documente:

— cerere de inscriere la concurs, cu specificarea tipului postului pentru care se
concureazd, adresatd conducitorului autoritatii sau institutiei publice organizatoare(se
pune la dispozitia candidatilor prin secretariatul comisiei de concurs);

— copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit
legii, dupa caz;

— copiile documentelor care s ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atestd
efectuarea unor specializiri, precum i copiile documentelor care atestd indeplinirea
conditiilor specifice ale postului (diploma bacalaureat,diploma postliceala);

— Asigurarea de raspundere civila profesionald a personalului medical;

—aviz anual privind exercitarea profesiei de medic;

— carnetul de munci sau, dupa caz, adeverintele care atesti vechimea in munca, in
meserie si/sau in specialitatea studiilor, in copie;

— cazierul judiciar sau o declaratie pe propria rispundere ci nu are antecedente
penale care sd-1 faca incompatibil cu functia pentru care candideaza;

— adeverin{d medicald care si ateste starea de sdnitate corespunzitoare eliberatd cu
cel mult 6 luni anterior derulérii concursului de citre medicul de familie al candidatului
sau de catre unitatile sanitare abilitate;

— curriculum vitae;

Adeverinta care atestd starea de s3natate contine, in clar, numirul, data, numele
emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.

Copia actului de identitate, copiile documentelor de studii si carnetul de munci
sau, dupd caz, adeverintele care atesti vechimea in munci, in meserie si/sau in
specialitatea studiilor , vor fi prezentate si in original in vederea verificarii conformitatii

copiilor cu acestea.
Relatii la telefon/fax 0246/271187, 0246/270990.
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Bibliografie /Tematica
Concurs medic generalist

1.Esentialul in Medicina de Familie, Dumitru Matei, Editura Amaltea, Ed. a III-a, 2016

2.Algoritmi de practica pentru Medicul de familie, vol 1, Coriolan Ulmeanu, Editura

Amaltea, 2019

3.Esentialul in Pediatrie, Carmen Ciofu, Eugen Ciofu, Editura Amaltea, Ed. aIV-a, 2017

4.Psihiatria Medicului de Familie, Catalina Tudose, Florin Tudose, Editura Medicala,
2013

5.Indreptar de vaccinare in cabinetul medicului de familie, Valeria Herdea, Editura

Amaltea, 2018

6.Interpretarea rapida a EKG-urilor, Dale Dubin, MD, Editia a sasea

7.Ghid Pentru Proba Practica de Medicina F amiliei, Mircea Mateescu, Editura

Bucuresti,

l. Asistenta medicala primara — 1

2. Asistenta medicala comunitara — [

3. Medicina preventiva — [

4. Anemia acuta la copil — 2

5. Infectiile tractului urinar — 1, 2, 3

6. Litiaza urinara - I

7. Glomerulonefrita poststreptococica — 3

8. Sindromul nefrotic — 3

9. Diareea si gastroenterocolita acuta - 3

10. Durerile abdominale recurente - 3

11. Bolile infectioase ale copilariei (Rujeola, Rubeola, Varicela, Parotidita epidemica,
Mononucleoza infectioasa, Tusea convulsiva) — I

12. Parazitozele intestinale (Oxiuriaza, Ascaridiaza, Tricocefaloza, Teniazele,
Giardiaza)

13. Copilul abuzat — 2

14. Sanatatea mintala si afectiunile psihice ale copilului — 1

15. Asistenta medicala a adolescentului — I

16. Ideatia suicidara si Pacientul cu potential suicidar — 2, 4

17. Tulburari anxios depresive — 2,4

18. Tulburarea hiperkinetica cu deficit de atentie (ADHD) - 4

19. Semne si Simptome (Tusea in practica medicului de familie, Durerea toracica,
Palpitatiile, Dispneea, Tulburarile de tranzit intestinal, Cefaleea, Edemul, un semn
clinic frecvent in practica: diagnostic diferential) - 1

20. Bolile respiratorii (Infectii ale cailor aeriene superioare, Pneumoniile,
Tuberculoza pulmonara, Astmul bronsic) - 1



21. Bolile cardiovasculare (Reumatismul articular acut, Hipertensiunea arteriala,
Angina stabila, Sindroamele coronariene acute, Tulburari ale ritmului cardiac,
Insuficienta cardiaca, Insuficienta cardiaca si sindromul de apnee de somn, Boala
arterelor membrelor inferioare) — I

22. Bolile digestive (Boala ulceroasa, Tulburari functionale gastrointestinale,
afectiunile veziculei si cailor biliare, Hepatitele cronice) - 1

23. Sarcina normala si patologica — 1,2

24. Travaliul -2

25. Hematocolpos — 2

26. Alimentatia gravidei - 1

27. Menometroragiile — |

28. Dismenoreea si durerea pelvina — [

29 Sindromul premenstrual I

30. Bolile cu transmitere sexuala — 1

31. Torsiunea de testicul 2

32. Vaccinarea (Vaccinuri incluse in pogramul national de imunizare, Vaccinuri
optionale, Vaccinarea in conditii speciale) 5

33. Managementul situatiilor de urgenta in cabinetul MF — 2

34. Urgente majore (Cetoacidoza diabetica la copil, Hipoglicemia la copil,
Convulsiile febrile, Status epilepticus, Cefaleea, Sincopa, Coma, Reactia
anafilactica) —1, 2

35. Urgente ale aparatului respirator (Detresa respiratorie acuta. Criza de astm
bronsic, Laringita edematoasa subglotica, Epiglotita acuta flegmonoasa,
Weezingul, Aspiratie de corpi straini)-2

36. Urgente cardiovasculare (Insuficienta cardiaca acuta, Hipertensiunea arteriala.
Cianoza, Pericardita, Sincopa de cauza cardiaca) — 2

37. Urgente digestive (Ingestia de corpi straini, Varsaturile, Hemoragiile digestive la
copil,

Diareea acuta, Colica apendiculara, Colica biliara) —1, 2

38. ORL (Epistaxisul, Corp strain intranazal si auricular, Rinofaringita, Sinuzita) —
2,3

39. Oftalmologice (Ochiul rosu, Traumatismul ocular, Corp strain ocular) — 2

40. Traumatismele cranio-cerebrale — 2

41. Entorse, luxatii, fracturi — 2

42. Dermatologie (dermatite alergice,psoriazis) I

43. Intoxicatii (alimentare, cu substante corozive, cu substante psiho-active) — 3
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Bibliografia
Concurs asistent medical principal

(1) C.Marcean; V.Mihdilescu: Puericultura si pediatrie, Ed. Medicald Bucuresti — Editia a
1I-a 2013

(2) F.Chiru; G.Chiru; L.Morariu: Ingrijirea omului bolnav si a omului sdndtos;
Ed.Cison, 2001

(3) Lucretia Titirca: Urgenfe medico-chirurgicale —Sinteze-Editura medicald, Bucuresti
2006

(4) C. Bocarnea: Boli infectioase si epidemiologie: Ed.Info-team, 1999;

(5) S.Daschievici;M. Mihailescu: Chirurgie - Ed. Medicald, 2007

(6) Corneliu Borundel: Medicind internd pentru cadre medii-Editura All — Edifia alVa
rev. 2009

(7) Shirley A. Jones: ACLS, CPR si PALS: Ghid clinic de buzunar — Editura CALLISTO
2016

(8) Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicati in Monitorul Oficial al
Romdniei, partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificdrile si completdrile ulterioare;
(9) Legea nr. 282/5 octombrie 2005 - Republicati, privind organizarea activitdtii de
transfuzie sanguind, donarea de sdnde §i componente sanguine de origine umand, precum

si asigurarea calitdfii §i securitdii sanitare, in vederea utilizirii lor terapeutice, publicatd

in Monitorul Oficial al Romadniei, Partea 1, nr. 188/17 martie 2014 (Capitolul Il-art. 7,
Capitolul lll-art. 16, Capitolul V-art. 24, Capitolul VI-art. 30, art. 31 si anexa 1, lit. isij),
(10) Ordinul ministrului sinititii publice nr. 1224/9 octombrie 2006 pentru aprobarea
Normelor privind activitatea unitdfilor de transfuzie sanguind din spitale, publicatd in
Monitorul Oficial al Romdniei, Partea I, nr. 870/24 octombrie 2006 (Anexa 1-art. 6, art. 7,
art. 9, art. 10, art. 12, art. 14, art. 16);

(11) Ordonanta de Urgenti a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei
de asistent medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent medical, precum
si organizarea §i functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor i
Asistentilor Medicali din Romdnia, publicatd in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I
nr.785 din 24.11.2008, aprobatd prin Legea 53/2014, cu modificirile si completdrile
ulterioare,

(12) Codul de eticd si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al
asistentului medical din Rominia, adoptat prin Hotdrdrea Adundrii generale nationale a
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romdnia
nr. 2/ 9 iulie 2009, publicatd in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 560 din 12
august 2009,



(13) Ordinul ministrului sinititii nr.1226 / 03 decembrie 2012 pentru aprobarea
Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitdfi medicale §i a
Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate
din activitdfi medicale, publicat in Monitorul Oficial al Romdniei, partea 1, nr. 855 din 18
decembrie 2012,

(14) Ordinul ministrului sinititii nr. 1142/ 03 octombrie 2013 privind aprobarea
procedurilor de practicd pentru asistenti medicali generalisti, publicat in Monitorul Oficial
al Romdniei, partea 1, nr. 669 bis din 31 octombrie 2013; Capitolele 11.1, 11.2, 11.3, 11.5,
14.7, 14.8, 14.9, 14.10, 14.11, 15.6, 21.1, 21.2, 21.3, 21.4, 21.5, 21.6, 22.5. 22.6, 23.1(litera
b,c de) 232 233, 23.6, 24

(15) Ordinul ministrului sinititii nr.961 / 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private,
tehnicii de lucru §i interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curdtenie
si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mdinilor, in functie de nivelul de
risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazd sd
Jfie tratat §i a metodelor de evaluare a deruldrii si eficientei procesului de sterilizare, publicat
in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 681 din 2 septembrie 2016, cu modificdrile si
completdrile ulterioare;

(16) Ordinul ministrului sanititii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere, prevenire §i limitare a infectiilor asociate asistentei medicali in unitdtile
sanitare,

(17) Ordinul ministrului sinatatii nr. 1410/12.12.2016 privind aplicarea Normelor de
aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul Oficial al
Romdniei nr. 1009/15 decembrie 2016;

PEDIATRIE si PUERICULTURA
1. Asigurarea nevoilor de nutritie $i metabolism ale copilului
2. Vaccindrile in cursul copilariei
3. Urgente in pediatrie;
INGRIJIREA OMULUI BOLNAV SI A OMULUI SANATOS
1. Administrarea medicamentelor;
2. Sonde, spalituri, clisme;
URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE
1. Insuficienta respiratorie acuti: cauze, simptomatologie, conduiti de urgent;
2. Bronhopneumopatia obstructiva cronica acutizatd (BPOC acutizati): simptome, masuri
de urgents;
3. Edemul pulmonar acut (EPA):
-Factori etiologici principali, manifestari clinice, conduita de urgents;
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-Tratamentul E.P.A. in funcfie de etiologie: cardiogen cu T.A. normali sau usor
crescuti;
-Tratamentul E.P.A lezional (necardiogen);
4. Infarctul miocardic acut (LM.A.); semne clinice, conduiti de urgenti, ingrijirea in
unitatile spitalicesti;
5. Angorul pectoral: cauze, simptome, atitudinea de urgents, tratamentul de durati;
6. Colica biliara: cauze, simptomatologie, conduiti de urgenti;
7. Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.)
-cauze, evaluarea cantitdtii de singe pierdut, simptomatologie, conduiti de urgents;
8. Insuficienta renald acuti:
-cauze, simptomatologie, conduitd de urgentd, conduitd in spital, hemodializa
(rinichiul artificial)
-dializa peritoneal, trecerea treptati la un regim dietetic.
9. Colica renala nefriticd: cauze, simptomatologie, conduiti de urgentd, conduiti in spital;
10. Retentia acutd de urini: cauze-obstacole mecanice, simptomatologie, conduitd de
urgenta;.
11. Stérile comatoase: etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul diferential,
masurile de urgents;
12. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.)
-Cauze, simptomatologie, ischemia cerebrald, hemoragia cerebrali, hemoragia
subarahnoidiana
-Conduita de urgenta, conduita in spital.
13. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgents;
14. Arsurile termice: ingrijirile acordate bolnavilor arsi;
15. fnecul (submersia) ; inecul propriu-zis prin aspiratie de lichid (inecatul albastru);
-Inecul fara aspiratie de lichid (hidrocutare = Inecatul alb);
-Inecul prin traumatisme, primul ajutor la inecati;
BOLI INFECTIOASE SI EPIDEMIOLOGIE
1. Scarlatina - etiologie, simptomatologie, tratament igieno-dietetic, profilaxie;
2. Rujeola - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
3. Rubeola- etiologie, simptomatologie, profilaxie;
4. Varicela - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
5. Tusea convulsivi- etiologie, simptomatologie, profilaxie;
6. Parotidita epidemica-etiologie, simptomatologie, profilaxie;
7. Gripa - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
8. Difteria - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
9. Tuberculoza - etiologie, simptomatologie, profilaxie;
10. Hepatitele;
11. SIDA- etiologie, simptomatologie;
TRAUMATISMELE PARTILOR MOI SI ALE OASELOR
1. Contuzia;
2. Entorsele;
3. Luxatiile;
4. Fracturile;



BOLILE DE NUTRITIE
1.Diabetul zaharat;
RESUSCITARE

1. CPR — Resuscitarea cardiopulmonara

2. ACLS — Resuscitarea Cardiacd Avansata
3. PALS — Resuscitarea Pediatricad Avansata
4. Tehnici medicale de urgenta

PRIYAR
Tréistarw Daniel ;|




